CAMPUSFRANCE

Antes de partir

Prepare su estadia
N lo antes posible/ALOJAMIENTO

@ ® ® CONSEJO

N Pongase en contacto con el Servicio de Relaciones Internacionales de su
institucion que puede aconsejarle para buscar un alojamiento.

N Sino tiene alojamiento permanente al llegar, piense en reservar una habitacion

en un albergue juvenil, o en un hotel, para pasar los primeros dias en Francia.
N Verifique la proximidad entre su lugar de estudios, el centro de la ciudad y su
alojamiento.

N NOTA

Ya sea para encontrar un alojamiento en el sector privado o en una residencia universitaria,
la red de los CROUS ha implementado una plataforma de busqueda de alojamiento:
www.lokaviz.fr. Ahi se publican anuncios para alojamientos en residencia universitaria asi
como el procedimiento de admision. En cuanto a los anuncios en el parque privado, el sello
LOKAVIZ garantiza la calidad del alojamiento, un alquiler de un importe de acuerdo con la
prestacion, una localizacion adaptada.

N Reservar un alojamiento provisional para tener donde parar

¥ En un albergue juvenil (25-35 euros/noche sequn la ciudad): www.fuaj.org
¥ En un hotel (50-90 euros/noche seguin la ciudad): www.booking.com - www. hotels.com -

www.kayak.com

v En casa de un particular, para cortas estadias: www.atomeparis.com - www.airbnb.com -
http://fr.chambrealouer.com/location - http://fr.bedycasa.com ...
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Antes de partir
Prepare su estadia

N lo antes posible/ALOJAMIENTO

TENER UN ALOJAMIENTO ANTES DE LLEGAR A FRANCIA

N Alojamiento en la institucién de enseflanza superior

Fuera de las universidades, numerosas escuelas se benefician de un parque de alojamientos.
Avisar, apenas le acepta la institucion, al servicio de alojamiento o al servicio de Relaciones
Internacionales para reservar su alojamiento.

N Buscar un alojamiento en el sector privado
v Residencia esudiantil privada
Existen numerosas redes de residencias de estudiantes privadas que proponen ofertas de
alojamientos en internet en toda Francia: www.adele.org - www.studelites.com -
www.estudines.com - www.fac-habitat.com - www.lamyresidences.com -
www.icade-immobilier.com - www.suitetudes.com
v Alquiler donde un particular
Puede entrar en contacto con antelacion con un propietario (particular) o una agencia
desde su pais para reservar un alojamiento a su llegada. Se le pedira enviar por internet
justificativos, y luego presentarlos en el momento de ingresar en el alojamiento.
CUIDADO: no pague varios meses de alquiler por adelantado desde su pas... porque hay anuncios
dudosos...
Ver mas bien: www.entreparticuliers.com - www.pap.fr - www.paruvendu.fr/immobilier -
www.seloger.com
v Co-alquiler
Es un modo para compartir un apartamento , menos caro y ademas es un habito cada vez
mas extendido entre los estudiantes. Los co-inquilinos suscriben juntos un contrato de
arrendamiento ante el propietario y el nombre de cada uno de los co-inquilinos debe figurar
en el contrato de arrendamiento.
www. colocation.fr - www.colocation.vivastreet.fr - pap.fr/annonce/colocation -
www. colocationfrance.fr - www.easycoloc.com - www.ma-colocation.com -
www.okroommate.com - www.koloc.org

N Alojamiento en la Cité Universitaire
Los estudiantes becarios son prioritarios en estos alojamientos.

v Estudiantes en movilidad individual
Inférmese ante su CROUS para conocer las condiciones de elegibilidad para estos
alojamientos. www.cnous.fr

v Estudiantes en intercambio
A veces se les reserva lugares en las residencias universitarias o en el parque de alojamientos
de lainstitucion. Informarse ante el servicio de su institucion anfitriona.

Para mayores informaciones:
http://www.camusfrance.org/es>Vivir en Francia>Encontrar un alojemiento
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CAMPUSFRANCE

Antes de partir

Prepare su estadia

N1 mes minimo/visA

® ® ® CONSEJO

N Apenas reciba su atestado de admision, comience los tramites para su solicitud
de visa, 1o mas temprano, mejor.

N En todos los casos, dirijase a su Espace Campus France; contactos en

los Espaces www.campusirance.org/es>Cerca de su casa @ @

SU VISA PARA FRANCIA

Existen varios tipos de visas: la visa de corta estadia (menos de go dias), la visa estudiante
concurso, la visa de estadia larga para estudios - titulo de residencia (VLS-TS), la visa de estadia

larga « cientifica-investigador ».
En todos los casos, se presenta la solicitud en el Consulado o la Embajada de Francia.

Inférmese para saber si:

N Esta exento de visa

N Necesita una visa « corta estadia » (estadia < a 9o dias). Coste: 60 €

A Necesita una visa « larga estadia » (estadia > a 9o dias). Coste: 9o €

Si consigue una visa de « corta estadia » no hay mas tramites que efectuar una vez que ha
llegado a Francia.

Anuario de las embajadas y consulados:
http://www.mfe.org/index.php/Annuaires/Ambassades-et-consulats-francais-a-l-etranger
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CAMPUSFRANCE

Antes de partir
Prepare su estadia

N1 mes minimo/visA

LISTA DE LOS DOCUMENTOS GENERALMENTE
SOLICITADOS PARA OBTENER UNA VISA PARA FRANCIA

(esta lista depende de cada pais y del tipo de visa) :

[ Pasaporte con validez de mas de 3 meses después de la fecha de expiracion de la visa
(+ fotocopia de las paginas principales : paginas con foto, fecha de validez del pasaporte,
diversas visas, etc.)

1 Formulario de solicitud de visa (disponible en el sitio Web del Consulado de Francia)

[ Varias fotos de identidad recientes (formato 35mmx45mm)

U Tarjeta de identidad o de residente permanente en su pais (+ fotocopia de anverso y
reverso)

[ Reserva de avion y reserva de tren

U Certificados de identificacion bancaria de los tres Ultimos meses (+ fotocopia)

(1 Original del billete de avion o prueba de pago (+ fotocopia)

U Comprobante de confirmacion de la reserva de hotel o de alojamiento

[ Sobres franqueados

Y luego, segun el caso

N Estudios

[ Atestado de pre-inscripcion/admision en una institucion de educacion superior o
convocatoria a las pruebas previas de admision en Francia (+ fotocopia)

[ Certificado de escolaridad para el afio en curso y Ultimo diploma obtenido (+ fotocopia)

) Comprobante de pago de los gastos de inscripcion si la institucion es no universitaria
(+ fotocopia)

N Practica no remunerada

(1 Original del Convenio de practica entre el empleador, la institucion de ensefianza
y usted visado por la DIRECCTE - Direccion Regional de Empresas, Competencia,
Consumo, Trabajo y Empleo (+ fotocopia)

() Original de « Attestation d’Accueil » (Atestado de recibimiento) otorgado por la
Mairie (Ayuntamiento) del lugar de residencia de su lugar de practica (+ fotocopia)

N Trabajo cientifico
(J Original del Protocolo de acogida establecido por un organismo autorizado y visado
por la Prefectura o, en su defecto, contrato de trabajo visado por la DIRECCTE.

Para mayores informaciones:
http://www.campusfrance.org/fr/page/le-visa-de-long-sejour-pour-etudes-titre-de-sejour-vis-ts
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CAMPUSFRANCE

Antes de partir
Prepare su estadia

N1 mes minimo/PRESUPUESTO

® ® ® CONSEJO

NVerifique que su tarjeta bancaria extranjera permite retirar dinero, a su llegada
a Francia.

NPiense en los kits que pueden ser alquilados por los CROUS:

el kit noche (sédbanas, manta, almohada, lampara de cabecera): 8 €/ mes

el kit vajilla (platos, cacerolas, fuentes, cubiertos): 8 €/ mes @@

N El presupuesto medio del estudiante en Francia:
v Por lo menos 800 euros/mes en provincia ¥ »  Porlo menos 1000 euros/mes en Paris

SU PRESUPUESTO DETALLADO

Este presupuesto toma en cuenta numerosas reducciones para estudiantes (para las actividades
de recreacion por ejemplo). El 1" mes, es mas elevado, debido a los gastos adicionales al llegar.

Gastos mensuales Paris Provincia

1 H . . . . .
i Alquiler 1 v enresidencia universitaria: ! ¥ enresidencia universitaria: minimo

| (fuera de las ayudas para : minimo 200 €/mes.

| 200 €/mes

! ¥ 400 €/mes en promedio para un

la vivienda, APL, ALS; , v 450-750 €/mes en
www.caf fr) \ promedio para un estudio | estudio

Seguro de vivienda

0-8o0€/mes o0-60€/mes

1
1
+
1
1
+
1
1
+
1
1
+
1

1 150-2oo€/mes 150-200€/mes

B e T e Tl

. 60€/mes

Dep05|to de garantia/Fianza para el alojamiento cuyo importe . Re5|denC|a universitaria: 200 €
dependera desu alquller . Propietario: 1 mes de alquiler

| Licence, DUT: 181€, Master: 250€
| Doctorado: 380¢, Diploma de
. ingeniero: 596€
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CAMPUSFRANCE

Antes de partir
Prepare su estadia

N1 mes minimo/ ITINERARIOS DIARIOS

®©0® ® CONSEJO
Localizo los lugares y trayectos en la ciudad adonde voy a estudiar, visualizo bien
los trayectos @ @

MI ESTADIA EN LA CIUDAD DE ESTUDIOS

N Alojamiento (temporal o permanente)
Direccion:

N Institucion de ensenanza superior

Direccion:

Bus, metro, tren:
NO.

Con qué frecuencia pasan:

Trayeto:

N Biblioteca universitaria

Direccion:

Bus, metro, tren:
ND.

Con qué frecuencia pasan:

Trayeto:

N Acceso internet mas cercano
Direccion:

Bus, metro, tren:
NO.

Con qué frecuencia pasan:

Trayeto:
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CAMPUSFRANCE

Antes de partir
Prepare su estadia

N1 mes minimo/ ITINERARIOS DIARIOS

MI ESTADIA EN LA CIUDAD DE ESTUDIOS
N Estacion de llegada

Direccion:

Dias y horarios de apertura:

Parair:

en bus, metro, tren:

Con qué frecuencia pasan:

Notas trayectos:
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CAMPUSFRANCE

Antes de partir
prepare su llegada

N1 mes minimo/CONTACTOS

@ ® ® CONSEJO

Inféormese ante su Espace Campus France, muchos proponen sesiones de
preparacion antes de salir.

Contactos en www.campusfrance.org/es>Cerca de su casa @ @

MIS CONTACTOS EN FRANCIA

N Alojemiento (temporal o permanente)
Direccion:

Contacto para el alojamiento:
Apellido:
Nombre:

Teléf.: +33 (0) Email:

N Institucién de ensenanza superior

v Servicio de Relaciones Internacionales de mi institucion
Apellido:
Nombre:

Direccion:

Dias y horarios de apertura:

Teléf.: +33 (0)

v Servicio de Inscripcion
Apellido:
Nombre:

Direccion:

Dias y horarios de apertura:

Teléf.: +33 (0)

v Departamento/UFR
Apellido:
Nombre:

Direccion:

Dias y horarios de apertura:

Teléf.: +33 (0)
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CAMPUSFRANCE

Antes de partir
prepare su llegada

N1 mes minimo/CONTACTOS

MIS CONTACTOS EN FRANCIA

3N Centro de Francés Lengua Extranjera (FLE)
Apellido:
Nombre:

Direccion:

Dias y horarios de apertura:
Teléf.: +33 (0) Email: @

N Asociacion de estudiantes extranjeros de mi institucion:
Apellido:
Nombre:

Direccion:

Dias y horarios de apertura:

Teléf.: +33 (0)

Notas contactos:
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CAMPUSFRANCE

Antes de partir
Prepare su llegada al aeropuerto

N1 mes minimo

AN En caso de retraso a la llegada de noche...

El aeropuerto Charles de Gaulle esta conectado a Paris mediante las lineas Noctilien N143 y
N14o0, salida del terminal 2F, duracion: 30 a 6o minutos, venta a bordo: 7,60 €.

Taxis: cerca de 60 €.

LLEGADA A PARIS

Paris tiene 2 aeropuertos, el aeropuerto de Orly y el aeropuerto Charles de Gaulle.
www.aeroportsdeparis.fr

N Llegar a mi alojamiento en Paris

v desde Orly

e Orlybus: hasta la estacion Denfert-Rochereau (Paris 14°), acceso a las lineas 6 y 4 del metro,
20 @30 min, 7,20 €. El ticket se compra en el terminal automatico al lado de la parada de autobus
(pensar en tener dinero suelto).
- luego trayecto en metro hasta mi alojamiento. El ticket de bus no es vélido, comprar un ticket

e Cars Air France linea 1: enlaces hacia la estacion Montparnasse, Invalides y Etoile, 35 min
aproximadamente, 12 €.
- luego trayecto en metro hasta mi alojamiento. El ticket de bus no es valido, comprar un ticket

e Taxis: aproximadamente 40 euros

¥ desde Charles de Gaulle (CDG)

¢ Gare RER B, Terminal 2A y Terminal 1A, 5o min. para llegar a Chatelet les Halles (9.25¢€). El ticket
se compra en el terminal automatico del RER.
- luego trayecto en metro hasta mi alojamiento. El ticket de RER es valido

e Roissybus: 45 a 60 min. para llegar a la estacion Opéra (10 €).
- luego trayecto en metro hasta mi alojamiento. El ticket de bus no es valido, comprar un ticket.
- Cars Air France: linea 2 (Etoile y Porte Maillot: 17 €), linea 4 (estacion gare de Lyon y gare
Montparnasse: 17 €). Luego trayecto en metro hasta mi alojamiento. El ticket de bus no es
valido, comprar un ticket.

e Taxis: aproximadamente 60 euros.

A Organizar mi itinerario en Paris

http://www.ratp.fr/itineraires/fr/ratp/recherche-avancee

Con un solo ticket de metro (1,70 €) se puede tomar varias lineas. Los tickets deben ser comprados
en la entrada del metro, en la ventanilla o en una maquina automatica (que acepta las tarjetas
bancarias).
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CAMPUSFRANCE

Antes de partir
Prepare su llegada al aeropuerto

N1 mes minimo

® ®® CONSEJO

N Evite llegar el fin de semana, es preferible el lunes para tener toda la semana
para instalarse y pasar su primer fin de semana en Francia.

N En caso de retraso de avidon, tenga con usted los documentos que le permiten
avisar a los contactos que le esperan (alojamiento, recibimiento en el aeropuerto,
institucion anfitriona.... )

3N Verifique el trayecto (taxi, tren, bus), hasta su lugar de residencia, o hacia la
estacion parisina que le permitira llegar a su ciudad de estudios. Paris cuenta
con 6 estacidnes: Gare du Nord, Gare de I’Est, Gare Montparnasse, Gare de Lyon,
Gare Saint Lazare, Gare d’Austerlitz. @ @

LLEGADA A MI CIUDAD DE ESTUDIOS DESDE PARiS

N Ir a mi ciudad de estudios en avién
v Llegar al aeropuerto de Orly desde el aeropuerto Charles de Gaulle (CDG):
Cars Air France : linea 3 (Orly: 20 €).
v Llegar al aeropuerto Charles de Gaulle desde el aeropuerto de Orly:
Cars Air France linea 3: enlace con el aeropuerto Charles de Gaulle. 60 min aproximadamente, 20€.

N Ir a mi ciudad de estudios en tren

v Llegar a una estacion en Paris desde el aeropuerto:
Verifique su estacion de salida luego elija su itinerario
desde Orly:
e Cars Air France linea 1: enlace con estacion Montparnasse
¢ Orlybus: hasta la estacion Denfert-Rochereau (Paris 14°), acceso a las lineas 6 y 4 del
metro, 20 a 30 min, 7,20 € . El ticket se compra en el terminal automatico al lado de la
parada del bus (preveer dinero suelto)
desde Charles de Gaulle:
e Cars Air France: linea 4 (estacion gare de Lyon y gare Montparnasse: 17 €)
¢ Gare RER B, Terminal 2A y Terminal 1A, 50 min. para llegar a Chatelet les Halles (9.25¢€).
El ticket se compra en el terminal automatico del RER.
- Luego trayecto en metro hasta la estacion. El ticket de RER es valido
e Roissybus: 45a 60 min. para llegar a la estacion Opéra (10 €)
- Luego trayecto en metro hasta la estacion. El ticket de bus no es valido, comprar un ticket.
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